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su sentido negativo y apasionado, que hay que dominar y trascen-
der. Pues en el apartado sobre el dikr se vera la importancia de man-
tener la atencion centrada en el cuerpo como templo del espiritu.

Amor platénico y belleza divina en el sufismo

El temor o taqwa en el sufismo, que es lo que impulsa a practicar los
actos de ascesis, esconde en realidad un amor por un estado supe-
rior de perfeccion. En el ejemplo de Ulises, el temor a ser seducido
fatalmente por el canto de las sirenas escondia en realidad un amor
por el regreso a su patria y hogar, y ese amor era lo que en verdad
le impulsaba a protegerse atdndose al mastil. En el Cordn vemos el
mismo principio, pues se dice que Dios ama a quienes le temen, lo
que significa que el temor es en realidad por amor. Efectivamente,
si analizamos las aleyas que hablan sobre el temor o taqwa, vemos
que éste siempre esta relacionado con un fin superior: “mientras
que quien haya temido comparecer ante su Senor y preservado su
alma de la pasioén tendrd el Jardin por morada”?®. Es decir, el temor
aser arrastrado por los deseos inferiores del alma compulsiva (nafs)
esconde en realidad un amor por un estado superior y permanente
de plenitud y felicidad, representado por el Jardin.

Esta nocién de regreso o retorno a casa es omnipresente en
la literatura sufi, y se explica en términos de regreso del alma a su
origen y fundamento divinos. Los primeros versos del Mathnawi de
Rumi constituyen uno de los pasajes mas conocidos del sufismo, y
se refieren a la flauta de cana (ney) como simbolo de este anhelo y
nostalgia del alma; es el pasaje literario conocido como ney-namé o
“canto del ney”™:

«Escucha al junco contar una historia, afligiéndose por la sepa-
racion: “Desde que me apartaron del canaveral, mi lamento
ha hecho gemir a hombres y mujeres. Quiero un pecho des-
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trozado por la lejania, para revelarle el sufrimiento del deseo
del Amor. Todo el que estd lejos del origen desea regresar al
momento de unién”»*°,

Y otra aleya recuerda el destino del alma sosegada, es decir,
del alma purificada que ha llegado a la tercera y definitiva etapa de
desarrollo:

«jAlma sosegada! [Vuelve a tu Senor, satisfecha, aceptal Y
entra con Mis siervos, Entra en Mi Jardin!»*".

El Amor es asi lo que impulsa al alma a subir la cuesta aguan-
tando la dureza del camino, pues a la practica ascética se le van a
sumar las multiples pruebas a que sera sometida, ya que es condicién
ineludible que el que emprende el camino sea sometido a prueba:

«¢Piensan los hombres que se les dejara decir: “;Creemos!”, sin
ser probados?»**2,

El Amor es asi la fuerza que incansablemente dirige el alma
hacia arriba, pero no a todas las almas, pues s6lo aquellas que se
sienten incompletas y sean conscientes de su imperfeccioén senti-
ran el anhelo y seran capaces de desatarse. Una vez mas, las crisis
y el sufrimiento pueden detonar el comienzo de la busqueda de
la verdad.

La perspectiva platénica se acerca mucho a la sufi en este
punto, pues también para Platén el amor es el responsable verda-
dero de que el alma quiera ascender y, para ello, esté dispuesta a
sacrificar sus impulsos y tendencias inferiores. En su obra El ban-
queteanaliza el caracter del amor y lo sittia en una posicién interme-
dia, entre la ignorancia y la sabiduria, entre la fealdad y la belleza,
entre lo humano y lo divino. Asi, encontramos textos de Platén y de
Rumi muy similares en este tema de la necesidad de intuir la pro-
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pia imperfeccion. Platon, en El Banquete, dice que “los ignorantes
ni aman la sabiduria ni desean hacerse sabios, pues en esto pre-
cisamente es la ignorancia una cosa molesta: en que quien no es
bello, ni bueno, ni inteligente se crea a si mismo que lo es suficiente-
mente. Asi, pues, el que no cree estar necesitado no desea tampoco
lo que no cree necesitar”??. 'Y Rumi en el Mathnawi: “Todo aquel
que ha visto y reconocido su propia imperfecciéon ha galopado con
dos caballos en el perfeccionamiento de si mismo. La razén de que
alguien no va volando hacia el Senor de la Gloria es que se supone
perfecto. No hay enfermedad peor en tu alma, oh hombre engreido
que la presuncién de perfeccion”?*.

El temor reverente o laqwa comentado esconde en realidad
un amor hacia algo mas elevado que se ha vislumbrado, y ese algo
es la Belleza, nocién omnipresente en ambas concepciones. Dice
Platon que el amor es siempre amor de algo, y por ello describe al
amor como un Demon pobre y necesitado pero valiente y atrevido?®.
En Platon el amor es a la Belleza en si, mientras que en el sufismo
es amor al Amado, y de acuerdo al hadiz “Allah es Bello y ama la
Belleza”, la Belleza divina es lo que inspira el amor. Aqui vemos
una diferencia entre ambas concepciones, pues recordemos que
Platén no concibe todavia la nocién de Unidad de la Existencia.
Asi, Platén no concibe el amor como algo propiamente divino, pues
precisamente por ser amor de la belleza significa que todavia no
la posee, y por tanto no puede ser un dios, ya que los dioses estan
en posesion de la felicidad y la belleza. En cambio, en la perspec-
tiva sufi vemos que Dios es bello y al mismo tiempo ama la belleza;
esto se puede comprender en base a la nocién de la Unidad y de la
manifestacion divina comentada: Dios, como esencia, es Bello en si
mismo, fuente de toda la belleza en el mundo y de toda alabanza.
Sin embargo, cuando se manifiesta creando el mundo de la multi-
plicidad, se establece un grado inferior del Ser, que por su propia
incomplecién aspira a lo perfecto, es decir a Allah, fuente tnica de
la que es reflejo el mundo inferior. De hecho la Idea en Si de Platon
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como vimos presupone esta fuente nica, por lo que podemos decir
que esta cerca de la idea de Unidad divina.

Asi, en el sufismo el Amor es un nombre o atributo divino
(al-Wadid), que se suele traducir por ‘El amoroso’, ‘El constante en
su amor, ‘El amigo afable’, ‘El afectuoso’, etc.?®. Ibn ‘Arabi define
este nombre asi:

«Tienes necesidad de E1 —Glorificado sea— para que te per-
mita lograr la firme consolidacién del afable amor (wadd) a El
y del afectuoso amor (wadd) hacia aquel a quien El ha orde-
nado que ames amistosamente (wadd) fijando el amor a él en tu

alma (nafs)»*’.

Es decir, es Dios considerado en su atributo de al-Wadud quien
permite al siervo establecerse en ese amor afable y constante hacia
El y hacia las criaturas. Sin embargo, Ibn ‘Arabi dice que esta cons-
tancia y consolidacion de la afable amistad es la manifestacion del
amor en su sentido original, que corresponde a la nocién de hubb.
Asl, el Amante (al-Muhibb) es aquel cuyo amor es desprendido y
puro y esta consagrado a la voluntad del Amado, mientras que el
Amoroso (al-Wadiid) es aquel cuyo amor es constante?.

El término /ubb también se relaciona directamente con el tér-
mino Habib, uno de los sobrenombres del Profeta Muhammad y
que significa ‘Amado’. Es decir, en el Sufismo el Amor vemos que es
en las dos direcciones, pues va de Allah a las criaturas y de estas a
Allah. Asi, tanto en el sentido de ‘amor afable’ como en el original
de ‘amar’ vemos esta doble direccion:

«A quienes hayan creido y obrado bien, el Compasivo les dara
amor (wudd)»>*°.

«Di: “Si amdis a Dios, seguidme, Dios os amard y perdonara
vuestros pecados; Dios es indulgente, misericordioso”»?%°.
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Podemos decir que el amor tal y como lo concibe Platén se
acerca mas a la nocién de /ubb, que no es un Nombre divino pero
que corresponde a la misma idea de deseo amoroso, que en su
estado sublimado deviene amor a A/l@h. Sin embargo, el mismo tér-
mino coranico que en las aleyas anteriores es utilizado en términos
de alabanza, vemos que en otras aleyas aparece en términos de cen-
sura, pues el amor a lo perecedero no es mds que deseo ilusorio, es
decir amor a las sombras de lo real:

«Hay hombres que, fuera de Dios, toman a otros que equi-
paran a El y les aman como se ama a Dios. Pero los creyentes
aman a Dios con un amor mas fuerte»®'.

«El amor de lo apetecible aparece a los hombres engalanado:
las mujeres, los hijos varones, el oro y la plata por quintales
colmados, los caballos de raza, los rebanos los campos de cul-
tivo... Eso es breve disfrute de la vida de aca. Pero Dios tiene
junto a Si un bello lugar de retorno»*.

El amor excesivo por lo terrenal, ilusorio y perecedero, solo
puede ser eliminado cuando se sustituye por un amor mds elevado,
pues s6lo un amor puede sustituir otro amor. Asi, s6lo el alma ena-
morada puede liberarse de sus dudas y de sus deseos meramente
terrenales. El autosacrificio, la muerte o transformacion total
del ego o yo fenoménico, del nafs, es posible por tanto cuando
se inflama en el corazon este amor a la Belleza divina, un amor
absoluto que lo quema todo salvo al Amado. Por ello en las poesias
sufies abundan los ejemplos de amantes que se auto anulan en pos
de la amada:

«¢Qué puede hacer un enamorado sino humillarse? :En qué
pasaria sus noches, sino deambulando por el barrio de la
Amada?»?%3,
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Es decir, s6lo un amor por la belleza de la amada o del amado,
simbolo de la Belleza divina, puede quitar otro amor por lo que
es inferior. Y el amor a Dios, que es lo tinico que puede arrancar
totalmente del corazoén el amor al mundo, sélo es posible cuando se
contempla Su Belleza, pues la Belleza es el motor del Amor.

Intuir la belleza divina en las cosas creadas es asi un tema
recurrente en la obra tanto de Platon como de Rumi, Ibn ‘Arabi
y otros tantos autores misticos. Toda la obra de Ibn ‘Arabi, por
ejemplo, intenta responder a la pregunta de qué significa amar a
Dios y como es posible amarlo. Si Dios se manifiesta en las formas
del mundo, se trata de saber qué relacién hay entre el Amado y la
forma concreta en que se hace visible, pues la forma le muestra
pero a la vez le oculta, y como vimos es a la vez El y no El. Asi, la
Belleza es la teofania por excelencia, pues Dios, que segun el hadiz
comentado es Bello y ama la Belleza, se manifiesta en las formas

del mundo?®*

. Llegar por tanto a advertir la Belleza divina en las
cosas creadas es lo que libera al ser humano de su propia prision. El
itibas, 1a ocultacion de la belleza pre eterna en las formas creadas,
es asi un tema comun en los grandes misticos de amor. Yami, por

ejemplo, refiriéndose a Dios dice lo siguiente:

«I'ta eres el tesoro que enloquece a los amantes. Layla no
puede abrasar a Machnun hasta que Tu secreta belleza, por su
mejilla, hiere»?%.

La belleza externa es por tanto un reflejo de la belleza divina
que se contempla con los ojos del corazén. Es un tema recurrente
el de que Machnun descubre en si mismo, en su propio interior, la
belleza de Layla. Por eso dice Rumi lo siguiente:

«jQué novia hay en el alma! [...]. No te fijes en la mejilla de carne

que se corrompe y se pudre; contempla la mejilla espiritual»?¢.
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El amor terrenal se convierte asi en una necesaria escalera
para llegar al amor divino. El concepto de amor comentado arriba
(hubb) lo vemos asociado a este deseo por la belleza divina que la
belleza del mundo es capaz de inspirar. Asi, encontramos una signi-
ficativa aleya donde aparece el término amor (fubb) en relacién a la
historia coranica de la mujer de Egipto que se enamoré locamente
del profeta Yusuf, simbolo de la belleza divina, pero fue rechazada
por €l, y ante los rumores en la ciudad mont6 una estratagema para
mostrar la 16gica de su enamoramiento:

«Unas mujeres decian en la ciudad: “La mujer del Poderoso soli-
cita a su mozo. Se ha vuelto loca de amor por él. Si, vemos que
estd evidentemente extraviada”. Cuando ella oy6 sus murmura-
ciones, envié a por ellasy les prepar6 un banquete, dando a cada
una de ellas un cuchillo. Y dijo que saliera adonde ellas estaban.
Cuando las mujeres le vieron, le encontraron tan bien parecido
que se hicieron cortes en las manos y dijeron: “;Santo Dios! jEste
no es un mortal, éste no es sino un angel maravilloso!”»?%.

Rumi comenta esta aleya en relacién a la necesidad de desa-
rrollar la capacidad de maravilla ante la realidad divina, lo que
implica abandonar el plano del intelecto e ir mas alla:

«El amor es el barco de los elegidos: rara vez (el resultado)
es la calamidad; generalmente es la liberacion. Vende la inte-
ligencia y compra perplejidad: la inteligencia es opinién; la
perplejidad, visiéon (inmediata). Sacrifica tu entendimiento en
presencia de Mustafa (Muhammad); di: “hasbiya Allah” pues
“Dios me basta” [...]. Puesto que la inteligencia es la que excita
en ti el orgullo y la vanidad, vuélvete loco para que tu cora-
z6n permanezca cuerdo, no como el perturbado que se dobla
con bufonadas, sino como el trastornado y perdido en El. Los
locos son (como) esas mujeres (de Egipto) que se hicieron cor-
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tes en las manos, tontas con respecto a sus manos pero (sabias)
al advertir la belleza del rostro de José. Sacrifica tu intelecto
por amor al Amigo [...]. Si mediante la perplejidad tu inte-
lecto sale de la cabeza, cada cabello tuyo se convertird en una
(nueva) cabeza e intelecto»?%,

Enla perspectiva platénica encontramos esta misma concepcion
de la belleza terrena como escalera en uno de los pasajes mds cono-
cidos, también en la obra El banquete. En este pasaje Platon expone
los grados o etapas a seguir hasta llegar al conocimiento de la belleza
en si: partiendo del amor a un solo cuerpo bello es preciso compren-
der que su misma belleza es una y la misma que se halla presente en
los demas cuerpos bellos. Este conocimiento permite ascender y reo-
rientar el amor hacia la belleza presente en todos los cuerpos bellos.
Empezando pues por las cosas bellas de aqui y sirviéndose de ellas
como de peldanos, es necesario ir ascendiendo continuamente, en
base a aquella belleza, de uno solo a dos y de dos a todos los cuerpos
bellos y de los cuerpos bellos a la belleza de las almas, y de estas a las
bellas normas de conducta y de las normas de conducta a los bellos
conocimientos, y partiendo de éstos terminar en aquel conocimiento
que es conocimiento no de otra cosa sino de aquella belleza absoluta,
para conocer al fin lo que es la belleza en si. Platon concluye el pasaje
diciendo que si alguien llega a ver la divina belleza en si, especifi-
camente Unica, vera que no es comparable a nada de lo creado, ni
con oro, vestidos o cuerpos, y entonces, al estar en contacto con la
verdad, engendrara entonces virtudes verdaderas®®.

Vemos asi que en ambas concepciones el amor humano es
necesario para llegar al divino. Ibn ‘Arabi, en relacion a este tema,
dice lo siguiente:

«Pues bien, asi es nuestro amor por Alldh —enaltecido sea—:
Le amamos en Sus epifanias y en ese nombre particular que es
‘Layla’ o ‘Lubna’ o quienquiera que sea, sin tener consciencia
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de que es la misma Realidad divina (‘ayn al-haqq) [lo que ama-
mos]. En este caso, amamos el nombre y no conocemos la esen-
ciareal que es el Verdadero. Entre nosotros se cuentan quien Le
conoce ya en este mundo y quien no Le conoce hasta que, lle-
gado el momento, muere amando algo en particular. Entonces,
al retirarse el velo se le descubre que en realidad no ha amado

sino a Allah —cuyo velo es el nombre de la creatura—»%"°.

Por otro lado, Ibn ‘Arabi recuerda el imperativo cordnico de
adorar solo a Dios; es decir, no realizar esta ascension desde lo con-
creto hacia lo universal, desde el mundo hacia Allah, lleva a idola-
trar las cosas creadas al considerarlas poseedoras en si mismas de
los atributos divinos, olvidando su verdadera fuente. En el siguiente
punto se vera como el recuerdo de Dios, técnica fundamental del
método sufi, es el medio para ir reorientando el amor por lo pere-
cedero hacia el amor por lo eterno y verdadero.

Reminiscencia platonica y el dikr sufi
como técnica de ascenso

La teoria de la reminiscencia o andmnésis, que constituye uno de
los pilares del pensamiento platénico, tiene un paralelismo con la
técnica principal del dikr (recuerdo) sufi. Dice Platon que el apren-
der no es realmente otra cosa sino recordar, pues el alma aprendi6
en un tiempo anterior aquello de lo que se acuerda (aprende) en
suvida terrena?'. Y es a través de la contemplacion de la belleza de
este mundo que, recordando la verdadera, le salen ‘alas’ al alma
y le entran deseos de alzar el vuelo, y no lograndolo, mira hacia
arriba como si fuera un pajaro?2. El recuerdo del otro mundo es
por tanto segin vemos en este texto el medio que libera y hace
‘alzar’ el vuelo al alma. En esta ascensién, como vimos, el alma se
libera de la ilusién que supone considerar este mundo como dnica
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realidad, confundiendo su propia identidad con las formas pasaje-
ras y creando asi el idolo del ‘yo’ o ego. Sin embargo, Platén habla
en términos poco claros de la manera de hacer esta liberacion-as-
cension, pues en el mismo texto declara que s6lo con esfuerzo y a
través de 6rganos poco claros les es dado a unos pocos, apoyandose
en las imagenes, intuir el género de lo representado, mientras que
la mayoria caen en el olvido de lo sagrado®”.

En la cosmovision sufi vemos que la idea de recuerdo es tam-
bién omnipresente. El mismo Cordn se presenta a si mismo como
Recuerdo en varias aleyas, por ejemplo: “jPor el Coran que con-
tiene el Recuerdo!”#*.Y el Recuerdo es principalmente recuerdo de
la Unidad divina: “Esto es un mensaje dirigido a los hombres para
advertir con él, y para que sepan que El es un Dios Unico, para que
recuerden los que posean un corazén despierto””>. Como vimos,
segun la cosmovision sufi, el conocimiento de la Unidad divina esta
presente en el alma, pues en el dia de alast, las almas dieron testi-
monio de ella al ser creadas. Por tanto, coincidiendo con la pers-
pectiva platonica del conocimiento como recuerdo, el recuerdo
de Dios y de su Unidad es una actualizacién de este conocimiento
fundamental y previo que toda alma lleva en su interior. En la tra-
dicion sufi este proceso se lleva a cabo a través de la lectura/recita-
cién del Coran y de la técnica de rememoracién/invocacion de los
Bellos Nombres divinos, técnica fundamental conocida como dikry
que constituye uno de los pilares del método sufi.

La palabra dikr significa, pues, literalmente ‘recuerdo’. Asi, la
expresion dikr Allah, se refiere al recuerdo o remembranza de Dios.
El Coran destaca la importancia del recuerdo de Dios incluso por
encima de la oracion ritual (salat):

«jRecita lo que se te ha revelado de la Escritura! jHaz la azala!
La azala (salat) prohibe [prevé contra] la deshonestidad y lo
reprobable. Pero el recuerdo (dikr) de Dios es mas importante
aun. Dios sabe lo que hacéis»?.
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